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Wykaz prac uciążliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych 
dla zdrowia kobiet w ciąży lub kobiet karmiących dziecko piersią 
oraz prac wzbronionych osobom młodocianym

	Lp.
	Wykaz prac wzbronionych kobietom w ciąży 
lub kobietom karmiącym dziecko piersią

	1.
	Prace związane z nadmiernym wysiłkiem fizycznym, w tym z ręcznym transportem ciężarów

	2.
	Prace w mikroklimacie zimnym, gorącym i zmiennym

	3.
	Prace w narażeniu na hałas i drgania

	4.
	Prace narażające na działanie pola elektromagnetycznego o częstotliwości od 0 Hz do 300 GHz oraz promieniowania jonizującego

	5.
	Prace w podwyższonym lub obniżonym ciśnieniu

	6.
	Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi

	7.
	Prace w narażeniu na działanie szkodliwych substancji chemicznych

	Lp.
	Wykaz prac wzbronionych osobom młodocianym

	1.
	Prace związane z nadmiernym wysiłkiem fizycznym

	2.
	Prace wymagające stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciała

	3.
	Prace zagrażające prawidłowemu rozwojowi psychicznemu

	4.
	Prace w narażeniu na szkodliwe działanie czynników chemicznych

	5.
	Prace w narażeniu na szkodliwe działanie pyłów

	6.
	Prace w narażeniu na szkodliwe działanie czynników fizycznych

	7.
	Prace w narażeniu na szkodliwe działanie czynników biologicznych

	8.
	Prace stwarzające zagrożenia wypadkowe



